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國立雲林科技大學  112  學年 第 1 學期 
自主服務抵免服務學習課程申請表 

學系班別： 四資管一 A 姓名：    xxx          學號：  B112xxxxx        申請日期：  112 年 9 月 30日 

編號 
服務機關名稱 

（立案字號） 
服務內容 保險 

事前申請 

服學組核章 

服務時數 
檢附證明 

(正本) 備註 

申請時數 核准時數 
(審核人員填寫) 服務證明 反思心得 

01 華山基金會 毛線編織送愛活動 有提供 

無提供 
 18  □ 

□ 

 

   有提供 

無提供 

   
□ 

   有提供 

無提供 

   
□ 

預計抵免學期：第 1學期（需於 10月底前提出申請） 

第 2學期（需於 3月底前提出申請） 

審核通過總時數：       小時 

符合抵免規定： □是   □否 

審核人員：           單位主管： 

備註： 

一、學生從事志工或參與志願服務，若欲抵免服務學習課程，應事先向服務學習組提出申請。 

二、申請抵免服務學習課程，其志工或志願服務時數證明須以入學後在學期間為之，其服務時數至少18小時(含)以上且附上服務反

思心得及活動照片。 

三、依本校「服務學習課程實施規定」第五點規定：「……(四) 學生可於在校期間申請自主參加政府機關或立案之慈善、醫療等機

構所舉辦的各式服務或活動，至少服務 18小時(含)以上，得申請抵免一學期服務學習課程。活動前需向服務學習組提出申請(以

服務單位有提供意外事故保險為核定原則)，經審查通過後方可參加，完成後需繳交服務時數證明、反思心得一篇及活動照片。 

附件一 
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國立雲林科技大學 112 學年度第 1 學期 

自主服務反思心得 

學號 B112xxxxx 姓名 xxx 班級 四資管一 A 

一、 服務資訊(到那些單位服務、服務多少時數、督導人) 

服務日期及時間：112/09/22~112/11/22 

服務地點及單位：華山基金會 

服務時數合計： 18 

二、服務方式及內容 What 
我做了那些服務？服務的內容為何？ 

織圍巾、毛帽、圍脖 

三、服務過程學習到什麼 So What 
服務過程看見了什麼？聽到了什麼？接觸了什麼？  

學習編織不同款式的圍巾，接觸到關懷社會弱勢的社工們，看到開心領受愛的長輩 

四、服務後反思檢討 Now What  <字數 200字以上，請勿抄襲> 

服務的經驗讓我看事情、看世界、看自己有什麼改變？我能做什麼？（對社會、社區、學校、家

人或自己）  

在偶爾的機會下得知華山基金會要號召志工編織兩用式毛帽及圍巾，要送給弱勢的長輩們，希望透過

手織的溫情，讓他們在寒冬中，身暖心也暖。我因在高中時曾也經參加一些類似的志願服務活動，讓

我體會到了幫助他人的快樂和成就感，因此馬上報名參加這活動。我花了一個月的編織了 1條圍巾和

1頂帽子，雖然我的作品沒有很像外面商店販賣的漂亮，但編織的過程是非常用心的，希望爺爺奶奶

戴上我的編品時，可以感受到我滿滿的愛心，過一個暖呼呼溫暖的冬天。參與這個服務活動是一次非

常有意義的體驗，希望未來我能有更多的力量去幫助別人，當一個「施比受」更有福人的。 

五、服務剪影（照片大小為 1M 以上，雲端檔案連結：https://reurl.cc/V3Dg2n） 

服務名稱 編織圍巾 服務日期 112/10/30 服務地點 華山基金會 

  

照片說明：編織圍巾 照片說明：圍巾成品 

 

附件二 

https://reurl.cc/V3Dg2n

